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Kids am Smartphone

mit Herz und Verstand begleiten
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Begleiten Sie Ihr Kind
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Seien Sie Vorbild.

Prüfen Sie Angebote, bevor 

Ihr Kind sie nutzt.

Zeigen Sie Interesse für die Inhalte.

Nutzen Sie digitale Lernmöglichkeiten.

Lassen Sie Ihr Kind am 

Smartphone nicht alleine.



©2019 Medienkompetenz Team e.V. | www.medienkompetenz.team |

ht
tp

s:
//

pi
xa

ba
y.

co
m

/d
e/

ph
ot

os
/s

po
rt

-s
ka

te
n-

ha
lfp

ip
e-

sk
at

in
g-

33
65

50
3/



©2019 Medienkompetenz Team e.V. | www.medienkompetenz.team |

Welches Gerät?

Gar keines
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Tastenhandy
gebrauchtes 

Smartphone

neues 

Smartphone
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Welcher Tarif?

Prepaid vs. Vertrag

ht
tp

s:
//

pi
xa

ba
y.

co
m

/d
e/

ph
ot

os
/k

re
di

tk
ar

te
n-

sc
he

ck
ka

rt
en

-e
c-

ka
rt

en
-1

85
06

9/
ht

tp
s:

//
pi

xa
ba

y.
co

m
/d

e/
ph

ot
os

/lo
nd

on
-t

el
ef

on
ze

lle
-r

ot
-e

ng
la

nd
-2

25
41

04
/ 

ht
tp

s:
//

pi
xa

ba
y.

co
m

/d
e/

ill
us

tr
at

io
ns

/v
er

tr
ag

-a
bs

pr
ac

he
-s

tif
t-

13
32

81
7/

 

Telefon- vs. Datentarif
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Werbung abschalten
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Drittanbietersperre aktivieren
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Smartphone-Nutzung 

einschränken
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Google Family Link

• Altersfreigabe

• Nutzungsdauer festlegen und 

beobachten

• Nutzungszeiten

• App-Installation freigeben
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Google Family Link
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Apple: Bildschirmzeit und Familienfreigabe
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Mehr Informationen auf Medienkompetenz.tv

• www.medienkompetent.tv

• Videos über Einrichtung 

gängiger Kinderschutz-Apps

http://www.medienkompetent.tv/
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Kindersicherung Router



©2019 Medienkompetenz Team e.V. | www.medienkompetenz.team |

Kindersicherung Router
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Familienregeln
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Einfache Regeln für jeden Tag

Q
ue

lle
: P

ix
ab

ay

beim Essen

bei Hausaufgaben

beim Fernsehen

im Gespräch

im Straßenverkehr

beim Schlafen

Handyfreie Zonen
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Unterhaltungsgeräte sind keine „elektronische Oma“
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Smartphonefreie Zeiten macht kreativ
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App-Tipps fürs Smartphone
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Social Media Apps und ihre Altersfreigabe

Snapchat

• Ab 12 Jahren

Instagram

• Ab 12 Jahren
• Keine Angabe zur 

Einverständnis-
erklärung der Eltern 
in den AGBs

TikTok (Musical.ly)

• Ab 12 Jahren
• Bis 18 Jahre 

Einverständnis-
erklärung der Eltern

YouTube

• Ab 17 Jahren
• „Aktive Nutzung“ nur 

mit Google Account

Facebook

• Ab 12 Jahren
• Keine Angabe zur 

Einverständnis-
erklärung der Eltern

Twitter

• Ab 17 Jahren.
• Laut Gesetz /DSGVO) in Deutschland 

ab 16 Jahren 
• Keinerlei Altersabfrage

WhatsApp

• Im AppStore ab 12 Jahre
• Laut AGB Freigabe der Eltern bis 16 Jahre
• Altersprüfung über einfaches PopUp
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Messenger

Es muss nicht immer 

WhatsApp sein. Problem: 

Datenschutz + große 

Verbreitung und damit 

Missbrauchsgefahr

Threema
Signal

Telegram

Alternativen
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YouTube Kids
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YouTube Kids
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Spotify Kids

In Planung und aktuell 

in Testphase in UK. 

Noch nicht in 

Deutschland verfügbar. 

Noch kein Termin. 

(Stand 03-2020)

Nur in Verbindung mit 

einem Spotify 

Familienaccount
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LernApps
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Lese- und Hörbuch-Apps
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Podcasts für Kids
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Weitere Tipps zu Apps & Smartphone-Spielen

www.klick-tipps.net www.ene-mene-mobile.de/
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Wann ist der richtige 
Zeitpunkt für ein 

eigenes Smartphone?
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Jedes Kind ist anders

Ob und wieviel Smartphone gut für Ihr Kind ist, können 

nur Sie selbst entscheiden. 
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Digitale Medien haben eine große Anziehungskraft

Achten Sie darauf, dass Ihr Kind genügend Ausgleich hat:

- Trifft es sich mit Freunden?

-Kommt es in der Schule mit?

-Hat es noch andere Hobbys?

- Hat es genügend Bewegung?

- Wirkt es ausgeglichen? 
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Seien Sie bereit…

Für die Herausforderungen der digitalen Welt: 

• Cybermobbing

• Cybergrooming

• nicht altersgerechte Inhalte

• Fake News

• Hatespeech

• Einfluss Sozialer Medien auf das Selbstbild Ihres Kindes
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Der richtige Zeitpunkt für 
das eigene Smartphone ist, 
wenn Sie bereit sind, Ihr 
Kind bei der Nutzung zu 
begleiten.
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